西北农林科技大学附属中学学生一日活动表

	7:00～7:45
	走读学生到校，住校生早餐(班主任进教室)

	7:45～8:10
	早读（早读教师组织）

	8:15～9:55
	第一、二节课

	9:55～10:25
	课间操（星期一举行升旗仪式）

	10:25～12:05
	第三、四节课（初中12:00放学，高中12:05放学）

	12:05～12:45
	午  餐

	12:45～14:20
	午  休

	14:30～15:15
	第五节课

	15:15～15:30
	眼保健操

	15:30～17:10
	第六、七节课

	17:20～18:05
	初一初二晚餐、阳光体育活动，初三及高中部第八节课，学生才艺展示。

	18:05～18:30
	初三及高中部晚餐，初一初二自由活动

	18:30～20:30
	初一初二晚自习

	18:50～21:40
	初三、高一、高二晚自习（初三晚自习19:30开始）

	18:50～22:30
	高三晚自习

	22:30
	放  学


